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Dass sich bestimmte Inhaltsstoffe des Rotweines positiv

auf die Gesundheit auswirken, ist schon langer bekannt. Im
Rahmen des EU-Projekts PARADOX wird nun unter dsterreichi-
scher Leitung versucht, diese Inhaltsstoffe gezielt zu gewinnen
und als Nahrungsergdnzungsmittel verfiighbar zu machen.

Nahrung und Erndhrungsgewohnheiten spielen
eine Schliisselrolle fiir die Volksgesundheit und
die Lebensqualitat. Seit mehreren Jahren fragen
sich Wissenschaftlerlnnen allerdings, warum die

franzosische Vorliebe fur fetten Kase, Ganseleber-

pastete und mafilos iippige Saucen dennoch in
einer der niedrigsten Herz-Kreislauf-Erkrankungs-
raten resultiert, viel niedriger als jene der Ameri-
kanerlnnen oder der Europderlnnen auf3erhalb
der typischen Weinanbaugebiete. Dieses
Phdanomen - das auf bestimmte Substanzen im
Rotwein zuriickgefiihrt wird - wird mittlerweile
,Franzosisches Paradox“ genannt.

PARADOX ist auch der Name eines Projekts, in
dessen Rahmen die Inhaltsstoffe von Rotwein
untersucht werden, um sie in Form von
Nahrungsmittelzusdtzen der Industrie zur

PARADOX
French Paradox - Red wine
extract food additives
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Verfiigung stellen zu kénnen. PARADOX basiert auf
den Ergebnissen von groBRen epidemiologischen
Studien und neuesten Labor-Untersuchungen, die
die Wirksamkeit der komplexen Mischung von
Inhaltsstoffen des Rotweins zur Vorbeugung bei
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Alzheimer und
Demenz bewiesen, und eine Prostata- und Brust-
krebshemmende Wirkung gezeigt haben.

Im Rahmen des Projekts wurde ein Prozess ent-
wickelt, um hochqualitative Extrakte aus Rot-
weintrester (Haut und Kerne) zu gewinnen. Das
Extrakt ist gereinigt, konzentriert und in einer
stabilen, geniebaren Zubereitung formuliert, die
als funktioneller Nahrungsmittel-Zusatz kommer-
zialisiert wird.

Die physiologische Wirksamkeit dieses funktio-
nellen Nahrungsmittel-Zusatzes, der unter dem

MaRnahmen der FFG im Bereich Européische und Intemationale Programme werden von der Republik Osterreich und der Wirtschaftskammer Osterreich finanziert.



Namen PARADOX vermarktet wird, wurde in meh-

reren Labor-Tests und in einem Versuch an gesun-

den Freiwilligen untersucht. Aktivitdaten in der

.#*" FFG

Zellvermehrung, Antioxidantien-Aktivitaten,
Produktion von reaktivem Sauerstoff (ROS), Actin
Zellgeriistveranderungen, und die Wirkung an
Endothelzellen wurden untersucht und die
schiitzende Wirkung bestatigt. Versffentlichungen
tber die klinischen Befunde sind in Vorbereitung.
Gleichzeitig wurden Methoden fiir die analytische
Charakterisierung des Extrakts und des Lebens-
mittelzusatzes entwickelt und validiert sowie die
technischen Produktspezifikation fiir den kom-
merziellen Lebensmittelzusatz PARADOX erstellt.
Mit Unterstiitzung der Vertriebspartner sind zahl-
reiche industrielle Projekte in Entwicklung, um
PARADOX in die Herstellung von Misliriegeln,
Brot und Backwaren, Milchprodukten und
Getranken zu integrieren.

PARADOX hat damit durch Nutzung der histori-
schen natiirlichen Quellen Europas begonnen,
zur Erhaltung der Gesundheit in der heutigen Welt
beizutragen.
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